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Sensor
Sessel wird Fitnesstrainer

Sport machen, ohne den Wohnzimmer-
stuhl zu verlassen — dieser Wunsch-
traum kénnte bald in Erfiillung gehen.
Ein Team mit Forschern der Tech-
nischen Universitit Miinchen (TUM)
entwickelt einen Sessel, der iiber Sen-
soren Bewegung und Vitalfunktionen
misst und an eine Informationsplatt-
form schickt.

Das Prinzip dhnelt dem moderner
Videospiel-Konsolen: Uber den Fernse-
her wiihlen die Nutzer Sport- und
Spielprogramme aus. Mikrosensoren in
Sizfliche und Lehnen des Sessels
sowie in einem Girtel als Zusatzgerit
registrieren Bewegungen und Kraftauf-
wand und serzen sie in die Programme
um, Der Nutzer steuert so mit seinem
Kérper ein Spiel am Bildschirm oder
bekommt dort Riickmeldungen, etwa
tiber falsche Belastungen bei einer Trai-
ningseinheit. In einem zweiten Schritt
wollen die Entwickler den Sessel auch
zur Gesundheitsiiberwachung einset-
zen. Ebenfalls tiber Sensoren soll er
Puls oder Atemfrequenz messen sowie
als EKG-Geriit einsetzbar sein.
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